
23 januari 2011

Mierlo, Nederland
(Nieuwe locatie)

Met ondersteuning van  Pro Martial Arts Tour
www.promatour.nl 

http://www.promatour.nl
http://www.promatour.nl


Datum: 
Zondag 23 Januari 2011

Plaats: 
Sporthal: De Weijer, Heer van Scherpenzeelweg 22 in Mierlo,  Nederland.
 
Sporthal open:            08.30 uur 
Meten / Wegen   08.30-09.15 uur 
Coach/Scheids. meeting   08.30 uur 

Opening:    09.30 uur
Start Tuls    09.45 uur
Start Sparring ongeveer  12.00 uur 
Pauze:     12.30 uur
 

A. Semi-contact individueel sparring (I.T.F-Taekwon-Do regels); 
 Sparring Individueel: A / B klasse (jeugd/junior/senior)
B. Tuls. (Individueel) afvalsysteem d.m.v. handopsteken

Wedstrijdduur:
Jeugd:         1 x 1,5 minuten  
     (verlenging 1 x 30 sec. hierna golden point)
Junior/Senior B Klasse:  1 x 2 minuten
     (verlenging 1 x 1 minuut, hierna golden point)
Junior/Senior A Klasse:    1 x 2 minuten 
     (verlenging 1 x 1 minuut, hierna golden point)
Poule wedstrijden A klasse 1 x 2 minuten
     (tijdens poule wedstrijd is een gelijke stand mogelijk)

(De organisatie heeft het recht de wedstrijdtijd indien nodig aan te passen)
 

 
Indeling:

a. Er zijn klassen voor Jeugd/Junioren en Senioren
b. Indeling in lengte / gewichtsklassen
c. Knock-out systeem ( 1 x 3e plaats)
d. Heren en Dames zijn aparte klassen
e. Poule systeem bij junior / Senior A klasse bij 10 of minder deelnemers in een 

klasse. 

5e Open Brabantse TKD Kampioenschappen
Sparring & Tuls

Openingstoernooi Promat 2011



Leeftijdsklassen:
Jongens:   tot en met 14 jaar  
Meisjes   tot en met 14 jaar 
Junioren Dames:  15 / 16 en 17 jaar  
Junioren Heren:  15 / 16 en 17 jaar
Senioren Dames:   vanaf 18 jaar
Senioren Heren:  vanaf 18 jaar

Indeling:
A Klasse:                  vanaf Blauwe band            (Doorgaand systeem)
B klasse:          vanaf wit t.e.m. blauwe slip  (Punt-stop systeem)

1. Geen open Handschoenen of Bokshandschoen toegestaan 
2. Zachte scheenbeschermers zijn toegestaan, hoofdbeschermer voor jeugd
    is verplicht. 

Lengte klassen jeugd:     
Meisjes:  -130, -140, -150, -160, -170, +170
Jongens:   -130, -140, -150, -160, -170, +170

Gewichtsklassen Sparring:
Junior Dames: -45, -50, -55, -60, +60kg
Junior Heren: -52, -58, -63, -70, +70 kg 
Senior Dames: -52, -58, -63, -70, +70 kg
Senior Heren: -54, -63, -71, -80, +80 kg

Indien op de wedstrijddag, een deelnemer moet worden overgeschreven, brengt de 
organisatie hiervoor 10 Euro in rekening.
De organisatie behoud het recht de gewichtsklassen aan te passen.

Tuls: 2 deelnemers tegen elkaar , afvalsysteem.  (vrije Tul naar eigen graad)

1. Wit t.e.m. gele slip   tot en met Chon-Ji
2. Gele band                                        tot en met Dan-Gun
2. Groene slip                                      tot en met Do-San
3. Groene band                                    tot en met Won-Hyo
3. Blauwe slip                                tot en met Yul-Gok
3. Blauwe band                                   tot en met Joong-Gun
4. Rode Slip                                        tot en met Toi-Gye
5. Rode band                                       tot en met Hwa-Rang
6. Zwarte slip                              tot en met Choong-Moo
4. 1e Dan     tot en met Ge-Baek
5. 2e Dan      tot en met Juche 
6. 3e Dan     tot en met Choi-Yong
7. 4e Dan en Hoger   tot en met Moon-Moo

Bij te weinig deelnemers in 1 klasse, worden klassen  samengevoegd



Scheidsrechters: 
Blauwe/zwarte broek , witte blouse, blauwe/zwarte stropdas. 
1 tot en met 7 deelnemers   1 scheidsrechter
8 tot en met 15 deelnemers   2 scheidsrechters
vanaf 16 deelnemers   3 scheidsrechters
Geen scheidsrechter ! wordt  75,00 Euro per ontbrekende scheidsrechter in rekening 
gebracht.  (Elke scheidsrechter krijgt een maaltijd aangeboden)

Coaches:
2 coaches     1 tot en met 7 deelnemers
3 coaches   8 tot en met 14 deelnemers
4 coaches  15 tot en met 20 deelnemers 
5 coaches vanaf 21 deelnemers

Regels:
Semi-contact individueel punten:

a. 1 punt voor alle hand technieken op hoofd en borst;
b. 2 punten voor alle trappen op de borst;
c. 3 punten voor alle trappen op het hoofd. 

Punten / waarschuwingen / minpunten / diskwalificatie kunt u vinden op de volgende 
site’s 
I.T.F.- AETF Taekwon-Do rules, 
http://www.tkd-itf.home.pl/pub/ver_eng/comp_rules.html  of 
http://www.itfeurope.org/competition_rules.html 

Inschrijfgeld:

Sparring of Tul 20 Euro
  
Sparring en Tul 25 Euro 

Entree: 5 euro per persoon
   
Inschrijfformulieren opsturen voor zondag 9 januari 2011 naar:

Henny van Zon
Dommelseweg 87A
5554 NM Valkenswaard

Mobiel: 06-53932579
Tel.:       040-2070900
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E-mail:  info@sportprijzenvalkenswaard.nl

Contact Internationaal: 
    
 
Master Willy van de Mortel
    
Tel.: 0031492-663389 
Mobile: 0031621500360
E-mail:  willyvandemortel@onsbrabantnet.nl  

Open Brabant Taekwon-Do is a Pro League toernooi, www.promatour.nl  
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